Massagepraxis Andrea Kiinzle
Dipl. Masseurin / Brunnenstrasse 9/ 9200 Gossau / Tel. 079 786 46 29 / kuenzle.andrea@sunrise.ch

Die Klassische Massage ist eine Jahrtausend alte Technik zur Vorbeugung und Behandlung von
Beschwerden und Erkrankungen im Bereich des Bewegungsapparat.

Sie dient auch bei Sportlern als Vorbeugung gegen Verletzungen. Die Massage ist eine Reiztherapie,
bei der mit der Hand Massagegriffe in allen Geweben der Kérperdecke und der Muskulatur aufgefihrt
werden.

Die Wirkung der Masssage beruht einerseits auf einer und des
am Ort der Massage und andererseits auf der in und
Neben gesteigerter der , wird die Verschiebbarkeit der

einzelnen Schichten untereinander geférdert und Verklebungen gelést.

Massage hilft uns, entgegenzuwirken und unterstitzt die
. Darlber hinaus wirkt sie des Menschen im Sinne
der und des

Jede Massage wird individuell am Patient angepasst . Die Anwendung der Kérpermassage kann
verbliffende Ergebnisse bringen. Der innere Arzt wird in erstaunlicher Weise mobilisiert und aktiviert.

Fir weitere Fragen, berate ich Sie gerne in meiner Praxis. lhr Kérper und Ihre Gesundheit wird Ihnen
dankbar sein.
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Klassische Massage, Kopfschmerz-Migrane Therapie, Hot Stone Massage, Dorn Wirbeltherapie, EP-Energie-Massage,
Honig Massage, Jin Shin Jyutsu, Ohrkerzen Beh. , Physiotherm Warmekabine, Sportmassage, Schwingkissen Therapie



