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Schon seid Uber 2000 Jahren wird die Hot Stone ( warme Lavasteine ) — Massage angewendet. Die
Wourzeln finden wir an verschiedenen Orten auf dieser Welt wie zB. auf Hawaii bei den Urvélker, in
Nordamerika bei den Schamanen, wo die natlrrliche Warme der Vulkansteine die Basis fiir eine
Jahrtausend alte, bewahrte Heilmethode sich durchsetzt.

Gleichzeitig haben sich in Asien, speziell in der traditionellen Chinesischen Medizin &hnliche Formen
der tiefen Therapie entwickelt, mit dem Ziel durch die warme Energie: Kérper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.

Die Anwendung der Massage mit Basaltsteine ( Lavasteine ) kann den Kérper von Stress entlasten,
welcher durch die heutigen Lebensstiele belastet ist. Man I8st sich aus dem Alltagsstress und befindet
sich im volligem Einklang von Kérper und Geist.

Durch den direkten Hautkontakt der Steine, wird ein effektiver Entspannungs- und Reinigungsprozess
in Gang gesetzt.

Das Ergebnis dieser Massage ist geistige Klarheit und Frische, sowie ein véllig neues Kérpergefihl.
Dies unterstitzt uns zu mehr Harmonie und Ausgeglichenheit in unserem Alltag.

Ihre Seele und der Kérper wird ihnen Dankbar sein.

Fir weitere Fragen, berate ich Sie gerne in meiner Praxis. Zégern sie nicht und rufen Sie an.
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