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Die Statistik zeigt, dass 80% der Bevélkerung Zeitweise oder konstant eine unterschiedliche Lange der Beine aufweist, die in
95% der Falle auf eine blockierte Kreuzbein — Darmbeingelenk (lliosakralgelenk ) zurlick geht und auf keinen Fall mit Einlagen
oder Absatzerh6hungen korrigiert werden darf. Stiirze, Geburten, Unfalle und Fehlbelastungen, bewirken eine funktionale
Beinlangendifferenz.

Mit der speziellen Schwingtechnik auf dem Luftkissen, werden verschobene Wirbelstellungen passiv korrigiert, Gberspannte
Béander entlastet , Bandscheiben aktiviert und eingeklemmte Nerven befreit.

Der Klient legt sich bauchlings auf das spezielle mit Luft gefllltes Therapiekissen, das von Kopf bis Becken reicht und sanfte
Mobilisationsmdglichkeiten der Wirbelsdule erlaubt.

Zuerst werden die Beinlangen verglichen und das Becken auf Blockierungen und Verschiebungen geprift. Mit einfachen,
schmerzlosen Dehngriffen werden Bander und Muskeln entspannt. Durch die feinen Schwingbewegungen wird die gesamte
Ricken- Schulter- Muskulatur gelockert und wieder in die Grundspannung versetzt.

Mit einer manuellen Riicken/ Nacken - Massage kann man zum Schluss die Therapie noch optimal ergdnzen und der Klient
kommt in eine tiefe Entspannung. Kérper, Geist und Seele wird ihm dankbar sein.

- Versch. Arten von Kopfschmerzen, Migrane und Schwindel

- Verspannung und Schmerzen der Riicken, Nacken und Schultermuskulatur

- Haltungsbedingte Schmerzen

- Bandscheibenvorfall

- Skoliose

- Gelenkbeschwerden, Arthrose, Hift und Knieschmerzen

- Ischialgie, Ischiassyndrom

- Hexenschuss

- Geflhlsstérungen in Armen und Beinen

- Durchblutungsstérungen

- Foérderung des Wohlbefindens

- Hervorragende Behandlung fur werdende Mutter ab 3 Mt. , entlastet die Wirbelsaule, entspannt das Becken durch
bequemes liegen auf dem Luftkissen.

Bei akuten Beschwerden sind Behandlungen an 2-3 Aufeinander folgende Tagen sinnvoll, danach 1xpro Woche und zur
Stabilisation und Pravention 1x im Monat empfehlenswert. Die Dauer der gesamten Behandlung dauert ca. 1 Std.

Flr weitere Fragen, berate ich Sie gerne in meiner Praxis. Ihr Kérper und lhre Gesundheit wird lhnen dankbar sein.
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Klassische Massage, Kopfschmerz-Migrane Therapie, Hot Stone Massage, Dorn Wirbeltherapie, EP-Energie-Massage,
Honig Massage, Jin Shin Jyutsu, Ohrkerzen Beh. , Physiotherm Warmekabine, Sportmassage, Schwingkissen Therapie



